Traening august-oktober 2025

OK Melfar- Middelfart Orienteringsklub

Mgdetider:

Bgrn, unge og familier: KI. 17:30 til 19 medmindre andet er angivet.

Voksne og juniorer: Der er fri start mellem kl.17:30 og 18:30. Postindsamling starter kl. 19:30.
Lgbetraening hver mandag: KI. 19.

Pris:

Nysgerrige der vil prgve orienteringslgb: Gratis.

Medlemmer af OK Melfar og FROS: gratis.

Medlemmer af gvrige orienteringsklubber er velkomne: 20 kr. der indbetales pa MobilePay 21 45 03 82 —
Inger.

Farvekode:

Lgbetraening Alle medlemmer Voksne og juniorer Andet

For hvem? Sted Facebook

Tema/seerligt Begivenhed
Mgdested Indbydelse

Onsdag d. 13. Alle medlemmer Seesonstart. Teglgardsskoven. Facebook

august Lgb for bgrn og voksne. Stafettraening eller individuelt Igb.

17:30-19 Mgdested: Krydset Laerkevej og
Spezettevej. Herfra er der markering

Voksne kan (ca. 250 meter) til mpdestedet i

veaere med til skoven. Kantparkering pa Laerkevej

samlet start kl. og Drosselvej.

17:45.

Fre 15- spn 17. Alle medlemmer Vi laver klubtur til JFM lang og stafet i | Indbydelse til stevnet

august Frgslev 16-17. august 2025.

Til den tur har vi lejet hytte til klubben
15-17. august i naerheden af Abenra.
JFM lang sgndag er vores
klubmesterskab.

Mandag d. 18. Lgbetraening, efterfulgt af Klubhuset
aug. Kl. 19.00 bad og hygge

Ons 20. august Voksne og juniorer Hannerup.
17:30-19:30 FROS Fredericia arrangerer.




Mgdested: FROS’ klubhus,
Hannerup Engvej 1 C, Fredericia.

Mandag d. 25.
aug. Kl. 19.00

Man 1. sept
KI. 19

Lobetraening, efterfulgt af
bad og hygge

Lgbetraening, efterfulgt af
bad og hygge

Klubhuset

Lgbetraening
Klubhuset

Ons 3. sept Voksne og juniorer Randal Skov.

17:30-19:30 FROS Fredericia arrangerer.
Mgdested: P-plads ved
hundeskoven, Sgndre Kobbelvej,
Fredericia. Der haenger skaerm pa
Vestre Ringvej ved Egumve;j.

Man 8. sept Lgbetraening, efterfulgt af Lgbetraening

KI. 19 bad og hygge Klubhuset

Man 15. sept
KI. 19

Lgbetraening, efterfulgt af
bad og hygge

Lpbetraening
Klubhuset

Ons 17. sept Voksne og juniorer Fuglsang Skov.

17:30-19:30 FROS Fredericia arrangerer.
Mgdested: P-plads i skoven ved
rideskolen.

Sgn 21. sept Alle medlemmer Divisionsmatch

Hastrup Plantage.
Her skal vi rigtig gerne mange
med.




Man 22. sept Lgbetraening, efterfulgt af | Lgbetraening
KI. 19 bad og hygge Klubhuset

Man 29. sept Lgbetraening, efterfulgt af Lgbetraening
KI. 19 bad og hygge Klubhuset

Ons 1. okt Voksne og juniorer Hannerup.

17:30-19:30 FROS Fredericia arrangerer.
Mgdested: FROS’ klubhus,
Hannerup Engvej 1 C, Fredericia.

Man 6. okt Lgbetraening, efterfulgt af | Lgbetraening
KI. 19 bad og hygge Klubhuset

Efterarsferie

Vinterens program kommer i Igbet af efteraret.
Programmet vil bade indeholde styrketraening og leg i gymnastiksal, orienteringslgb med pandelampe og
alternative aktiviteter.

Hvis | vil prgve vores sport, er | velkomne til at veere med et par gange, inden | beslutter jer for, om | vil
meldes ind. Hver gang kan | mgde op uden tilmelding, fa hjeelp og komme godt i gang med at finde poster.
Der er altid baner af forskellige svaerhedsgrader og laengder.

Der kan forekomme aendringer i ovenstaende plan.



