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Trekantsamarbejdets vintertræningsløb 2025-26    
Et samarbejde mellem orienteringsklubberne i Trekantområdet 

Version: 23-10-2025  

Deltagende klubber og kontaktpersoner 
FROS 

Flemming Christiansen 
 

e-mail: anchersvej43@gmail.com 

mobil:   60471611 

Gorm Jelling 
Claus Lyngby + 

Jacob Bang (Lægger planen på 
hjemmesiden) 

 

e-mail: cgl@vip.cybercity.dk 
mobil:  25139323 

e-mail: jacobbang91@gmail.com 
mobil:  30680080 

KOK Kolding Orienterings Klub 

Per Eg Pedersen 

e-mail: per@eg-net.dk 

mobil:  20837456 
 

Middelfart Orienteringsklub – 
OK Melfar 

Terkel Gydesen + Jesper Madsen 

e-mail: gydesens@gmail.com  
mobil:  23614857 

Jesper: fannar@fannar.dk 
mobil:  26813992 

SNAB Vejle 

Lola Eskildsen 
 

e-mail: lola.rimmer79@gmail.com 

mobil:   

Tovholderklubben 
Tovholderfunktionen for Trekantsamarbejdets vintertræningsløb går på skift mellem klubberne. I de 

seneste år har rækkefølgen været nedenstående, ligesom vi forventer at tovholderfunktionen følger 

som vist nedenfor. Planen er til godkendelse for den næste periode frem til 2034. 

2024–25 Gorm Jelling 

 

2029–30 Gorm Jelling 

 

2025-26 SNAB Vejle 

 

2030-31 SNAB Vejle 

 

2026-27 Kolding 

 

2031-32 Kolding 

 

2027-28 OK Melfar 

 

2032-33 OK Melfar 

 

2028-29 FROS 

 

2033-34 FROS 
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Datoer og træningsplan 
Tabellen er en kladde 

 

Tekst med rødt i tabellen er ikke bekræftet og åben for ændringer 

Planen lægges for sæsonen 2025-26 på OK Snab hjemmeside  

  

Dato Arrangør Skov Bemærkninger Afmærkning / 

mødested 

Brik 

01/11/25 OK KOK Frederikshåb  Kommer  

08/11/25 Ok melfar Kongebroskoven/Ste

nodden 

skovtilladelse 

ok 

Klubhuset ved 

Kongebrogården 

SI 

15/11/25 OK Fros Næsset  P-plads på Trelde Næs  

22/11/25 OK Snab Grundet Syd  Kommer SI 

29/11/25 OK GORM Hastrup Mangler 

skovtilladelse 

Tilgår SI 

06/12/25 OK Fros  Julefidusløb Klubhuset i Hannerup  

13/12/25      

20/12/25      

27/12/25      

31/12/25 OK Melfar Staurbyskov Nytårsløb P plads Staurbyskovvej, 

5500 Middelfart 

 

03/01/26 OK KOK Fovslet    

10/01/26 OK Snab Vandskellet  Kommer SI 

17/01/26 OK GORM Engelsholm Mangler 
skovtilladelse 

Tilgår  

24/01/26      

31/01/26 OK KOK Harte Skov    

07/02/26 OK GORM Jelling Mangler 

skovtilladelse 

Mødested Abrahamsens 

gård, OK GORM klubhus 

SI 

14/02/26 ok FROS Damgård Mangler 

skovtilladelse 

P-plads ved Hagenørvej 

Syd 

 

21/02/26 ok snab Nørreskoven  Kommer SI 

28/02/26 OK Melfar  Stenderup mangler 

skovtilladelse 

P-plads ved 

Fensbjerggaard 
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Tidspunkter 
Der er fri start mellem kl. 12.30 og 13.30. Postindsamling kan starte 14.30. 

Regler 
Der løbes normalt med SportIdent. Der skal tilbydes mulighed for lånebrik og plastlommer. Løse 

postbeskrivelser kan tilbydes. Målestok gerne 1:7.500, som minimum på Maxi 3. Kort printes i en 

ordentlig og læsbar kvalitet. 

Enkelte klubber arbejder på mulig forhåndstilmelding. Argumentet er reduceret papirforbrug. I den 

sammenhæng kan papirkvaliteten PRETEX anvendes med print på begge sider (2 forskellige 

træningsløb). Papiret er dyrere, men kan anvendes til to træninger. Vi undgår plastlommer. 

Hvis muligt SKAL banerne lægges på O-track. 

Resultatformidling 
Individuel stræktidsseddel til deltagere.  

Der forventes O-track.  

Resultater kan offentliggøres på egen klubs hjemmeside. Intet krav om resultater ved løbet. 

Baner 
Der tilbydes som udgangspunkt følgende baner – kan afviges ved sprint eller i andre tilfælde: 

Bane + Sværhedsgrad Længder 

Mini – Begynder / let 2,5 – 3,5 km 

Midi – Mellemsvær 4,0 – 5,0 

Maxi 1 – Svær 6,0 – 7,5 

Maxi 2 - Svær 4,5 – 5,5 

Maxi 3 – Svær 2,5 – 3,5 

 

Betaling 
Gratis deltagelse for medlemmer af Trekantklubberne. Gæster betaler 20 kr. for print af kort. 

 


